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Una Quaresima di gesti «nuovi»

Storie di proposte e iniziative rivolle ai giovani per queslo lempo <forle» con un cammino di azioni concrele
Impegni che toccano la vita reale di ogni giorno per spingere a riscoprire l'essenziale. Nello stile del Sinodo

-

MATTEOQ LIUT

il 2019 prende spunto anche dalle richieste e-

merse durante il Sinodo dei giovani e mette al
centro una delle parole chiave del cammino sino-
dale: gioia. Lauspicio, come spiega il segretario ge-
nerale della Cei, il vescovo Stefano Russo, & che il
tempo di preparazione alla Pasqua—maanchei 50
giorni che portano alla Pentecoste - sia I'occasio-
ne per riscoprire «una liturgia autentica, fresca,
gioiosar. Ed € proprio questo stile che le nuove ge-
nerazioni chiedono all'intera comunita cristiana.
Tutte le iniziative di Quaresima proposte ai ragaz-

zi nelle diocesi italiane, quindi, vanno lette in que-
sto senso: i piccoli gesti dirinuncia e di apertura a-
gli altri offrono la possibilita di tornare all’essen-
ziale, a quel senso profondo delle cose che offre un
saldo appiglio nelle difficolta della vita.

Elostile & proprio quello indicato dal Sinodo:i "fio-
retti” non sono sacrifici "astratti" imposti dall’alto,
mariguardano la vita quotidiana dei giovani. Ogni
proposta, insomma, nasce dall’ascolto dei ragaz-
zi, viene vissuta accanto a loro e guarda a un oriz-
zonte di senso pit1 grande. Solo cosi la Quaresima,
che nell'immaginario collettivo € associato a un
senso di mestizia, potra in realta aiutare i ragazzi a
trovare in se stessi la radice della vera gioia.

I Isussidio di Quaresima della Chiesaitaliana per

NAPOLI
Rinunciare alle serate in discoteca
per portare una carezza agli ammalati

ROSANNA BORZILLO
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ne & quella di "rinunciare" alle uscite e ai diverti-

S e la Quaresima e anche "digiuno", la loro intuizio-
menti. I giovani della Chiesa di Napoli al posto del-
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la pizzeria e della discoteca, saranno in ospedale accan-
to a chi soffre. La Quaresima per i ragazzi, infatti, diven-
ta portare «una carezza, una stretta di mano, un piatto
caldo e un bicchiere di acqua, a chi & malato», cosi come
suggerisce la Lettera pastorale
del cardinale Crescenzio Sepe
"Visitare gli infermi"” che guida
il cammino dell’anno pastora-
le diocesano. Perché —dicono i
giovani, citando la Lettera —
«andare a trovare un ammala-
to significa sottrarlo al tempo
della solitudine e dargli la per-
cezione di non sentirsi abban-
donato, dinon essere uno scar-
to». I giovani saranno all'Ospe-
dale del mare, periferia est della citta, «in quattro incon-
tri — spiega don Pasquale Incoronato, direttore del servi-
zio di pastorale giovanile — per condividere la speranza,
per dedicare tempo e spazio agli ammalati e agli anziani.
Cosi - aggiunge - mettiamo accanto due fragilita: i giova-
ni e il mondo della sofferenza». Ogni appuntamento sara

preceduto da un momento di formazione fissato per il
sabato pomeriggio. I ragazzi saranno nella cappella del-
I'ospedale per pregare con gli ammalati e per animare la
celebrazione eucaristica. Poi la domenica pomeriggio tut-
ti in corsia. Dopo gli incontri quaresimali una via lucis
«per meditare le ragioni della nostra speranza e il signifi-
cato della nostra liberazione e per testimoniare la resur-
rezione di Cristo e ripartire da qui».

Intanto & iniziato anche il cammino social per le dome-
niche del tempo di Quaresima con il commento al Van-
gelo. «Il nostro appello - dice don Pasquale - € di unirsi al
canale telegram "pg_napoli" per ricevere il video-com-
mento sul proprio smartphone».

| giovani di Napoli
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CREMONA

[ ragazzi insegnano ai nonni I'alfabeto digitale
«Amico 2.0», progetto contro il gap generazionale

FILIPPO GILARDI

agare unabolletta online, ge-
Pstire I'home banking, confi-

gurare unasmart tv, salvare le
foto di famiglia sul cloud oppure at-
tivare la carta per il reddito di citta-
dinanza. Giochi da ragazzi, forse,
mentre chi ragazzo non lo & pii si
trova spesso in diffi-
colta, comenel caso di
molti anziani. Nasce
cosiun nuovo frontedi
esclusione, quella di-
gitale: € la nuova slida
per il volontariato di
Cremona.
Araccoglierla e il pro-
getto "Amico 2.0", un
ponte generazionale

«Amico 2.0»

sione dei beni e dei gesti di atlen-
zione agli altri, gia avviata dal servi-
zio di raccolta di alimenti in sca-
denza offerti dai negozianti aderen-
ti. Il progetto e sostenuto dalla Qua-
resima di Carita della diocesi che
propone alla comunita di contri-
buire al finanziamento di un nuovo
magazzino necessario perlaraccol-
ta delle eccedenze ali-
mentari e laridistribu-
zione. Un aiuto mate-
riale che si unisce alla
condivisione dei valo-
ri che animano 1'azio-
ne dell'associazione
nata su iniziativa del-
la Caritas. Coinvol-
gendo anche le nuove
generazioni. Ecco per-

che permettea genito-

ri e nonni di scavalcareil gap digita-
le. Ai giovani dai 16 ai 26 anni, dopo
un breve percorso di formazione, si
propone di mettere a disposizione
tempo e skills per — ad esempio —
aiutare la signora del pianerottoloa
chiedere i documenti online al co-
mune o al medico, il pensionato del
quartiere ad installare un router wi-
fi 0 a evitare code in posta.
L'idearientra nelle possibilita offer-
te dalla nuova app SprecoSmartlan-
ciata dalla associazione "No Spre-
co" con I'obiettivo di rendere sem-
pre pilt familiare 1a rete di condivi-
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ché con "Amico 2.0" -
ideato in sinergia con la Federazio-
ne oratori e il coinvolgimento di
scuole ed enti di formazione - ac-
canto al servizio svolto dai volonta-
ri che pedalano trainegozidel cen-
tro e i banchi del mercato con la
bicicletta-contenitore, sta parten-
do anche questa nuova opportu-
nita. In cambio, gli studenti volon-
tari otterranno crediti formativi e
25 punti sull'app che dara diritto a
sconti nei negozi della rete "No-
Spreco". Con la certezza di aver fat-
to la propria parte.
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MANTOVA
«Phone free», mettiamo via il cellulare
c’e campo soltanto per ascoltare Dio

ROBERTO DALLA BELLA

ettere da parte lo smartphone per lasciare cam-
M po a Dio, 'unica "chiamata" da seguire. E l'invi-
to che il Centro per la pastorale giovanile e voca-
zionale della diocesi di Mantova fa ai ragazzi delle medie
con il «<Phone free», il sussidio preparato per la Quaresima
che ricorda un telefono di carta. Tl messaggio, semplice e
diretto, & reso piit comprensibile da tre scimmiette, dise-
gnate su un lato: insegnano a
controllare il linguaggio, a non
ascoltare le cose futili, a coprire
gli occhi da cid che danneggia.
Sono metafore per cercare I'es-
senziale, almeno in questo tem-
po forte. Una quarta scimmiet-
ta, con le braccia alzate, ricorda
di affidarsi al Signore. «Il "Pho-
- ne free" & uno strumento inte-
L'iniziativa digitale  rattivo - spiega don Valerio An-
tonioli, che ne ha curato la rea-
lizzazione - perché ¢ rivolto ai ragazzi ma coinvolge anche
gli educatori. I pi1 giovani, infatti, devono essere accom-
pagnati e la formula scelta punta proprio su questo».
Filo conduttore lariscoperta dialcuni sensi: udito, vista, tat-
to e gusto, a ciascuno dei quali ¢ dedicata una settimana.
Ogni volta, lo schema ¢ il medesimo: decifrare un rebus (i-
spirato a un brano biblico) e scoprire una parola segreta,
dalla quale ricavare un’«<impresa» da compiere. Azioni sem-
plici che aiutano a declinare in concreto i valori cristiani,
come la carita e I'attenzione al prossimo. «ll meccanismo
fa leva su due aspetti: emotivita e razionalita — aggiunge
don Antonioli -. Avere un'impresa da compiere stuzzica la
loro intelligenza e li mette alla prova. Cosi assimilano i prin-
cipi del Vangelo». Inoltre, il «Phone free» aiuta a formulare
obiettivi personali e a valutare I'impegno. Sempre in dia-
logo con gli educatori alla fede. «E un ruolo fondamentale
—conclude il sacerdote —: I'educatore deve accompagnare
i ragazzi nella crescita. Lobiettivo €, prima di tutto, creare
un gruppo di amici che stiano bene insieme».
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CALTAGIRONE

«Dopo I'addio alla vita di un giovane amico
i santi di casa nostra ci aiutano a fare luce»

MARIA GABRIELLA LEONARDI

on rinunciare mai a com-

| \ | battere, piuttosto impararea
perdere ead accettarele de-

lusioni che sisperimentanonellavi-
ta, come unarelazione che finisce. A
Caltagirone, nel ritiro
di Quaresima, pitt che

"basto ame stesso”, abbiamo biso-
gno di essere sostenuti».

Il ritiro dei giovani si terra a Caltagi-
rone, nella Citta dei ragazzi, dome-
nica 31 marzo, che ¢ la domenica
dellagioia, quellain cuilaliturgia so-
spende l'austerita della Quaresima
perricordare chelavi-
tacristianaeletiziaela

proporrerinunce coni penitenza & uno stato
ragazzi si parlera di di preparazione verso
qualcosaacuinonde- la gioia del cielo. Don

vono rinunciare mai:
I'amore per la vita. La
comunita calatina, lo
scorso febbraio, & sta-
tascossadal suicidio di

: -. f L !
Il gruppo calatino

Jonathan sa che i ra-
gazzi seguono l'esem-
pio degliadulti pitiche
leloro parole. Per que-
sto proporra loro 'e-

ungiovanedi22 annie
per questo don Jo-
nathan Astuto, direttore della pasto-
rale giovanile e vocazionale della dio-
cesi, ha pensato di incentrare sulla
speranza la riflessione del ritiro dio-
cesanoquaresimale dei giovani. Don
Jonathan conoscevail ragazzo chesi
e suicidato. «Qualche messaggio -
spiega — lo mandano sempre i ra-
gazzi, ma non si pensava arrivasse
sino aquesto punto». Nella sua par-
rocchia don Jonathan ha parlato
della vicenda con i ragazzi che so-
no stati toccati nel profondo. «Bi-
sogna parlare — dice il sacerdote —
lasciarsi aiutare, avere coraggio, ri-
nunciare alla paura di essere giu-
dicati, all'orgoglio, alla chiusura, al

& UCEI

sempio dialcuni testi-
moni che hanno af-
frontato, o tuttora affrontano, enor-
mi difficolta, ma non mollano. Si par-
leradel modicano Nino Baglieri, del-
laromana Chiara Corbella, entram-
bicon unacausadibeatificazionein
corso. Ma anche di NickVujicich, uo-
mo che a causa di una rara malattia
& senza braccia e senza gambe e tie-
ne incontri in tutto il mondo per
infondere speranza. «Rifletteremo
insieme — aggiunge don Jonathan -
sul fatto che nella vita ci possono es-
sere momenti di difficolta, ma non
bisogna rinunciare a lottare e spera-
re. Come dice il Signore, chi sa per-
dere la propria vita la ritrovera.
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PERUGIA

e

Una «Raccoltissima» di cibo per i poveri in parrocchie e supermercati

STEFANIA CAREDDU

alle mani dei giova-
(( niallatavoladei po-
veri». Lo slogan del-

a "Raccoltissima 2019" spiega
bene I'iniziativa promossa dal-
I'Ufficio perla pastorale giovani-
le di Perugia-Citta della Pieve, in
collaborazione con la Caritas lo-
cale e I'Ufficio missionario dio-
cesano, per vivere la Quaresima
all'insegna del servizio, della vi-
cinanza e della carita.

Si tratta di una raccolta di gene-
rialimentari, destinata a riforni-
re gli Empori della Solidarieta,
chesiterrail 30 marzo nelle par-
rocchie e nei supermercati che
hanno aderito e per la quale si
stanno mobilitando adolescen-
ti, ragazzi e studenti universitari
di tutta la diocesi umbra. Lidea
infatti & che non sia solo il gesto
di una giornata, ma «un’espe-
rienza diattenzione al prossimo,
dariproporre in forme diverse o-
gni anno, che faccia prendere co-
scienza dell'impegno di carita e
aiuti ascoprire larealta che chia-
ma a vivere il servizio», racconta

& UCEI

don Luca Delunghi, incaricato
diocesano per la pastorale gio-
vanile. Per questo, aggiunge,
«nelle diverse zone sono gia ini-
ziati degli incontri formativi per
far conoscere ai giovani cosa so-
no gli Empori e per chi andran-
no a sporcarsi le mani». All'at-
tenzione progettuale e alla di-
mensione della formazione che
hanno permesso di raggiungere
capillarmente 'intera diocesi, si
affianchera poi 'opera di sensi-
bilizzazione: «Il 23 marzo i ra-
gazzi saranno impegnati nel vo-
lantinaggio, ricorda don Delun-
ghi annunciando che «il 26 il car-
dinale Gualtiero Bassetti, che ha
incoraggiato e sostenuto I'inizia-

%.L‘ -
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La locandina
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tiva, conferira il mandato ai gio-
vani». «Lo fara - continua il sa-
cerdote — durante la tradiziona-
le Veglia di preghiera in Catte-
drale con la Via Crucis che que-
st'anno si arricchira proprio del-
le testimonianze di chi viveil ser-
vizio ai poveri, come i ministri
straordinari dell'Eucaristia, i vo-
lontari degli Empori della soli-
darieta, i ragazzi che hanno fat-
to un'esperienza di missione in
Malawi, ma anche di chi ¢ in dif-
ficolta e usufruisce di questi stru-
menti di dignita.

1130 si svolgera la Raccoltissima
vera e propria, che vedra i ragaz-
zi consegnare delle buste all'in-
gresso dei supermercati e siste-
mare quanto donato ma anche
andare "porta a porta” per chie-
dere degli alimenti, mentre il
giorno successivo, «tutte le par-
rocchie-conclude don Delunghi
—faranno convogliare i prodotti
in un magazzino che ha dato la
disponibilita allo stoccaggio de-
gliscatoloniche dalisaranno di-
stribuiti, secondo le necessita, ai
diversi Empori del territorion.
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