
 
C – AssistiÊconÊbontàÊilÊtuoÊpopolo,ÊoÊSi-
gnore,ÊeÊpoichéÊloÊhaiÊcolmatoÊdellaÊgra-
ziaÊ diÊ questiÊ santiÊ misteri,Ê donagliÊ diÊ
passareÊdall’anticaÊcondizioneÊdiÊpeccatoÊ
allaÊpienezzaÊdellaÊvitaÊnuova.ÊPerÊCristoÊ
nostroÊSignore.ÊA – Amen. 

 
C –  IlÊPadreÊdellaÊvitaÊdispongaÊopereÊeÊ
giorniÊ nellaÊ suaÊ paceÊ eÊ ciÊ concedaÊ diÊ
vivereÊ nellaÊ concordia,Ê perÊ gustareÊ laÊ
gioiaÊ delÊ riposoÊ inÊ CristoÊ Gesù,Ê nostraÊ
guidaÊeÊnostroÊpastore:ÊoraÊeÊneiÊsecoliÊ
deiÊsecoli.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊA – Amen. 
C   – EÊsuÊnoiÊtuttiÊscendaÊlaÊbenedizioneÊdiÊDioÊ
onnipotente,ÊPadreÊeÊFiglioÊeÊSpiritoÊSanto.ÊÊ 
A – Amen.        

 

  –  IlÊSignore,ÊnostroÊpastore,Ê
cheÊciÊraccoglieÊinÊunitàÊdallaÊdispersioneÊdelÊ
mondo,ÊsiaÊconÊtuttiÊvoi. 
A – E con il tuo spirito. 

 
C — Signore,ÊtuÊciÊrendiÊviciniÊnelloÊSpi-
rito,ÊperÊformareÊunÊsoloÊpopolo:Ê 
Kýrie,Êeléison.Ê              Kýrie, eléison. 

Cristo,ÊtuÊabbattiÊogniÊmuroÊdiÊseparazioneÊ
perÊmezzoÊdellaÊcroce:Ê 
Christe,Êeléison.Ê          Christe, eléison. 

Signore,ÊtuÊoperiÊlaÊnostraÊriconciliazioneÊ
perÊessereÊunÊsoloÊcorpo:Ê 
Kýrie,Êeléison.ÊÊ             Kýrie, eléison. 

C – DioÊonnipotenteÊabbiaÊmisericordiaÊdiÊ
noi,ÊperdoniÊiÊnostriÊpeccatiÊeÊciÊconducaÊ
allaÊvitaÊeterna.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊA – Amen. 

Gloria a Dio nell'alto dei cieli  e pace 
in terra agli uomini amati dal Signo-
re. Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti 
adoriamo, ti glorifichiamo, ti rendia-
mo grazie per la tua gloria immen-
sa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Pa-
dre Onnipotente. Signore, Figlio uni-
genito, Gesù Cristo, Signore Dio, 
Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu 
che togli i peccati del mondo, abbi 
pietà di noi; tu che togli i peccati del 
mondo, accogli la nostra supplica; tu 
che siedi alla destra del Padre, abbi 
pietà di noi. Perché tu solo il Santo, tu 
solo il Signore, tu solo l'Altissimo, Ge-
sù Cristo, con lo Spirito Santo: nella 
gloria di Dio Padre. Amen.  

 – OÊPadre,ÊcheÊnellaÊparolaÊ
eÊnelÊpaneÊdiÊvitaÊoffriÊallaÊtuaÊChiesaÊlaÊ
confortanteÊ presenzaÊdelÊSignoreÊ risorto,Ê
donaciÊdiÊriconoscereÊinÊluiÊilÊveroÊreÊeÊpa-
store,Ê cheÊ rivelaÊ agliÊ uominiÊ laÊ tuaÊ com-
passioneÊeÊrecaÊilÊdonoÊdellaÊriconciliazioneÊ
eÊ dellaÊ pace.Ê Ê EgliÊ èÊDio,Ê eÊ viveÊ eÊ regnaÊ
conÊ te,Ê nell'unitàÊ delloÊ SpiritoÊ Santo,Ê perÊ
tuttiÊiÊsecoliÊdeiÊsecoli.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊA  –  Amen.  

XVI domenIca  
del tempo  
ordInarIo 

 

Anno  B 

7.  Tu sei 
 

Tu sei la prima stella del mattino, 
tu sei la nostra grande nostalgia, 
tu sei il cielo chiaro dopo la paura, 
dopo la paura d'esserci perduti, 
e tornerà la vita in questo mare.  
 

Rit Soffierà, soffierà il vento forte della vita 
soffierà sulle vele e le gonfierà di te! 
Soffierà, soffierà il vento forte della vita 
soffierà sulle vele e le gonfierà di te.  
 

Tu sei l'unico volto della pace, 
tu sei speranza nelle nostre mani, 
tu sei il vento nuovo sulle nostre ali, 
sulle nostre ali soffierà la vita, 
e gonfierà le vele per questo mare.   Rit. 

5.  Spezzerai l’arco della guerra 
 

Spezzerai l’arco della guerra, 
annuncerai pace alle genti, 
e regnerai da mare a mare, 
fino ai confini di questa terra. (dueÊvolte) 

2.  Lo Spirito di Cristo. 
 

Rit.  Lo Spirito di Cristo  
  fa fiorire il deserto,  
  torna la vita,  
  noi diventiamo testimoni di luce. 
 

Non abbiamo ricevuto  
uno Spirito di schiavitù, 
ma uno Spirito d’amore,  
uno Spirito di pace  
nel quale gridiamo:  
Abbà Padre, Abbà Padre.   Rit. 
 

Lo Spirito che Cristo risuscitò 
darà vita ai nostri corpi mortali  
e li renderà strumenti di salvezza, 
strumenti di salvezza.  Rit. 

1.  La tua Chiesa 
 

 Rit. La tua Chiesa su questa terra 
  è assetata di carità 
  e nel mondo vive straniera 
  mentre cerca la verità. 
 

Il tuo popolo, Signore, 
sempre in esodo sarà, 
finché il tempo non avrà fine 
e il tuo Cristo tornerà.    Rit. 
 

Sulle tenebre del mondo 
presto un sole sorgerà, 
e dei popoli dispersi 
un sol popolo farà.   Rit. 

8.  Annunciare 
Ogni giorno penso della vita che farò, 
se potente e ricco io diventerò. 
C’è qualcosa di più grande che io posso fare: 
nella vigna tua mi chiami a lavorare. 
 

Rit.  Annunciare il Vangelo:  
   è la buona notizia  
   che la vita non deve finire. 
   E’ gridare fino al cielo 
   che il Signore è risorto 
   e che da soli non ci lascia mai. 
 

L’uomo che oggi è sordo forseÊnonÊascolterà: 
troppe voci si alzano in questa società, 
ma parole nuove non posso proclamare io,  
quelle del Signore, 
che ci ha ricondotti a Dio.   Rit. 

4.   Servo per amore 
 

Una notte di sudore  
sulla barca in mezzo al mare, 
e mentre il cielo s'imbianca già  
tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama  
un altro mare ti mostrerà 
e sulle rive di ogni cuore le tue reti getterai. 
 

Rit. Offri la vita tua come Maria 
  ai piedi della croce 
  e sarai servo di ogni uomo, 
  servo per amore, 
  sacerdote dell'umanità. 
 

Avanzavi nel silenzio, fra le lacrime e speravi 
che il seme sparso davanti a te  
cadesse sulla buona terra. 
Ora il cuore tuo è in festa,  
perché il grano biondeggia ormai, 
è maturato sotto il sole,  
puoi riporlo nei granai.   Rit. 

Avvisi:  
¨  Martedì sera, alle 21, il martedì delle famiglie: l’oratorio è aperto per 

incontrarsi e stare insieme.  
¨  Questo tempo di vacanze, per chi può, può diventare occasione per par-

tecipare anche alle messe feriali.  

6.  Quanta sete 
 

Quanta sete nel mio cuore:  
solo in Dio  si spegnerà. 
Quanta attesa di salvezza: 
solo in Dio si sazierà. 
L'acqua viva che egli dà 
sempre fresca sgorgherà. 
Il Signore è la mia vita, 
il Signore è la mia gioia. 

 

Se la strada si fa oscura 
spero in Lui: mi guiderà. 
Se l'angoscia mi tormenta, 
spero in Lui: mi salverà. 
Non si scorda mai di me, 
presto a me riapparirà. 
Il Signore è la mia vita, 
il Signore è la mia gioia. 

 

Nel mattino io t'invoco: 
tu, mio Dio, risponderai. 
Nella sera rendo grazie: 
tu, mio Dio, ascolterai. 
Al tuo monte salirò  
e vicino ti vedrò. 
Il Signore è la mia vita, 
il Signore è la mia gioia. 



Davanti a me tu prepari una mensa 
sotto gli occhi dei miei nemici. 
Ungi di olio il mio capo; 
il mio calice trabocca.   +  
 

Sì, bontà e fedeltà mi saranno compagne 
tutti i giorni della mia vita, 
abiterò ancora nella casa del Signore 
per lunghi giorni.   +

Ef 2,13-18 

Dalla lettera di san Paolo apostolo 
agli Efesìni 
 

F ratelli, ora, in Cristo Gesù, voi che 
un tempo eravate lontani, siete di-

ventati vicini, grazie al sangue di Cristo. 
Egli infatti è la nostra pace, colui che di 
due ha fatto una cosa sola, abbattendo il 
muro di separazione che li divideva, cioè 
l'inimicizia, per mezzo della sua carne. 
Così egli ha abolito la Legge, fatta di 
prescrizioni e di decreti, per creare in se 
stesso, dei due, un solo uomo nuovo, 
facendo la pace, e per riconciliare tutti e 
due con Dio in un solo corpo, per mezzo 
della croce, eliminando in se stesso l'ini-
micizia. Egli è venuto ad annunciare pa-
ce a voi che eravate lontani, e pace a 
coloro che erano vicini. Per mezzo di lui 
infatti possiamo presentarci, gli uni e gli 
altri, al Padre in un solo Spirito.  
ParolaÊdiÊDio.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊA – Rendiamo grazie a Dio. 

 
A – Alleluia, alleluia, alleluia.           
Le mie pecore ascoltano la mia voce, 
dice il Signore, e io le conosco ed esse 
mi seguono. 
A – Alleluia, alleluia, alleluia.  

                           Mc 6,30-34 

 C  Dal  Vangelo secondo Marco 
 A  Gloria a te, o Signore.  

I n quel tempo, gli apostoli si riuni-
rono attorno a Gesù e gli riferiro-

no tutto quello che avevano fatto e 
quello che avevano insegnato. Ed 
egli disse loro: «Venite in disparte, 
voi soli, in un luogo deserto, e ripo-
satevi un po'». Erano infatti molti 
quelli che andavano e venivano e 
non avevano neanche il tempo di 

mangiare. Allora andarono con la 
barca verso un luogo deserto, in di-
sparte. Molti però li videro partire e 
capirono, e da tutte le città accorse-
ro là a piedi e li precedettero. Sceso 
dalla barca, egli vide una grande fol-
la, ebbe compassione di loro, perché 
erano come pecore che non hanno 
pastore, e si mise a insegnare loro 
molte cose.  
ParolaÊdelÊSignore.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊA – Lode a te, o Cristo. 

Credo in un solo Dio, Padre onnipo-
tente, creatore del cielo e della ter-
ra, di tutte le cose visibili e invisibili. 
Credo in un solo Signore, Gesù Cri-
sto, unigenito Figlio di Dio, nato dal 
Padre prima di tutti i secoli: Dio da 
Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio 
vero, generato, non creato, della 
stessa sostanza del Padre; per mez-
zo di lui tutte le cose sono state 
create. Per noi uomini e per la no-
stra salvezza discese dal cielo, e per 
opera dello Spirito Santo si è incar-
nato nel seno della Vergine Maria e 
si è fatto uomo. Fu crocifisso per noi 
sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepol-
to. Il terzo giorno è risuscitato, se-
condo le Scritture, è salito al cielo, 
siede alla destra del Padre. E di nuo-
vo verrà, nella gloria, per giudicare i 
vivi e i morti, e il suo regno non avrà 
fine. Credo nello Spirito Santo, che è 
Signore e dà la vita, e procede dal 
Padre e dal Figlio. Con il Padre e il 
Figlio è adorato e glorificato, e ha 
parlato per mezzo dei profeti. Credo 
la Chiesa, una santa cattolica e apo-
stolica. Professo un solo battesimo 
per il perdono dei peccati. Aspetto la 
risurrezione dei morti e la vita del 
mondo che verrà. Amen.  

C – FratelliÊ eÊ sorelle,ÊancheÊnoiÊ siamoÊ
bisognosiÊ dellaÊ premuraÊ eÊ dellaÊ com-
passioneÊ diÊDio.Ê PreghiamoÊ insiemeÊ eÊ
diciamo:ÊAscoltaci,ÊSignore!Ê 

Ascoltaci, Signore! 
1. Per tutti i Pastori della Chiesa. Siano 
fedeli alla missione ricevuta e anche nel-
le difficoltà restino docili allo Spirito 
Santo. Preghiamo. 

2. In Cristo è stato abbattuto il muro di 
separazione tra Ebrei e popoli pagani. 
Perché i cristiani, proprio perché fedeli al 
Vangelo, siano capaci di abbattere i muri 
che dividono i popoli e diventino lievito 
di riconciliazione. Preghiamo. 
3. Per le autorità politiche, per la magi-
stratura, per la polizia penitenziaria: 
tutti sappiano contribuire a rendere le 
carceri luoghi in cui i detenuti siano ac-
compagnati non solo ad espiare i loro 
errori ma soprattutto a riscoprire il valo-
re della dignità di ogni persona e della 
loro vita. Preghiamo. 
4. Per tutti coloro che sono afflitti da 
tante prove materiali e spirituali. Possa-
no sperimentare la compassione del Si-
gnore ma anche la solidarietà dei fratelli. 
Preghiamo.  

5. Perché in questo periodo estivo possia-
mo dedicare più tempo al Signore, alla 
preghiera, a relazioni serene e distese con 
i familiari e con gli amici. Preghiamo. 

C – OÊPadre,ÊdonaÊallaÊnostraÊcomu-
nitàÊdiÊessereÊunoÊspazioÊdiÊ ristoroÊ inÊ
cuiÊdeporreÊgliÊaffanniÊeÊleÊpreoccupa-
zioniÊ sperimentandoÊ laÊgioiaÊdellaÊ tuaÊ
vicinanzaÊnellaÊParolaÊeÊnellaÊcomunio-
neÊfraterna.ÊPerÊCristoÊnostroÊSignore.  
A  –  Amen.  

Ger 23,1-6 
Dal libro del profeta Geremia 

D ice il Signore: «Guai ai pastori che 
fanno perire e disperdono il gregge 

del mio pascolo. Oracolo del Signore. Per-
ciò dice il Signore, Dio d'Israele, contro i 
pastori che devono pascere il mio popolo: 
Voi avete disperso le mie pecore, le avete 
scacciate e non ve ne siete preoccupati; 
ecco io vi punirò per la malvagità delle 
vostre opere. Oracolo del Signore. Radu-
nerò io stesso il resto delle mie pecore da 
tutte le regioni dove le ho scacciate e le 
farò tornare ai loro pascoli; saranno fe-
conde e si moltiplicheranno. Costituirò 
sopra di esse pastori che le faranno pa-
scolare, così che non dovranno più teme-
re né sgomentarsi; non ne mancherà 
neppure una. Oracolo del Signore. Ecco, 
verranno giorni – oracolo del Signore – 
nei quali susciterò a Davide un germoglio 
giusto, che regnerà da vero re e sarà sag-
gio ed eserciterà il diritto e la giustizia 
sulla terra. Nei suoi giorni Giuda sarà sal-
vato e Israele vivrà tranquillo, e lo chia-
meranno con questo nome: Signore-
nostra-giustizia».    
ParolaÊdiÊDio.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊA – Rendiamo grazie a Dio. 

Sal 22/23 

+       Il Signore è il mio pastore:  
 non manco di nulla. 
Il Signore è il mio pastore: 
non manco di nulla. 
Su pascoli erbosi mi fa riposare, 
ad acque tranquille mi conduce. 
Rinfranca l'anima mia.   +  
 

Mi guida per il giusto cammino 
a motivo del suo nome. 
Anche se vado per una valle oscura, 
non temo alcun male, perché tu sei con me. 
Il tuo bastone e il tuo vincastro 
mi danno sicurezza.  +  

X 
3.  E' frutto della terra 

 

E' frutto della terra e del lavoro umano  
il pane che ti offriamo,  
Signore del creato. 
Benedetto sei tu, o Dio,  
che doni a noi il pane della vita.  
Benedetto nei secoli il Signore! 
 

E' frutto della vite e del lavoro umano 
il vino che ti offriamo, 
Signore del creato. 
Benedetto sei tu, o Dio, 
che doni a noi bevanda di salvezza. 
Benedetto nei secoli il Signore!   


